Ecco un estratto del regolamento di alcune discipline
GARA DI CUCINA

Ogni squadra dovra essere composta da 4 persone piu 1 riserva. La riserva puo0 sostituire
un componente durante la gara. Le sostituzioni non hanno limitazioni. Le riserve
comunque possono dare consigli ma senza toccare attrezzi o cibi.

| giocatori in elenco possono essere sostituiti due giorni prima del torneo, informando il
Comitato Olimpico.

Ogni Dipartimento/Sezione potra partecipare con massimo due squadre.

In questo caso il punteggio per la Champions Cup verra assegnato solo alla squadra coniil
migliore piazzamento.

GARA DI CALCETTO

Ogni squadra potra essere composta al massimo da 10 giocatori.

| giocatori in elenco possono essere sostituiti due giorni prima del torneo, informando il
Comitato Olimpico.

Le partite si giocheranno cinque piu cinque applicando il Regolamento del Giuoco del
Calcio a Cinque.

Ogni Dipartimento/Sezione potra schierare una sola squadra.

GARE a COPPIE (Tennis, Padle, Ping Pong, Calcio Balilla, Ping Pong)

| giocatori in elenco possono essere sostituiti due giorni prima del torneo, informando il
Comitato Olimpico.

Una volta iniziato il torneo non sara possibile nessuna sostituzione. Neanche per i tornei
che si disputeranno in piu giornate.

Non ci sono limitazioni per il hnumero di squadre schierate di ogni Dipartimento/Sezione.
Nel caso di piu squadre di un Dipartimento/Sezione, per la Champions Cup verra
assegnato il punteggio solo alla squadra con il migliore piazzamento.



GARA DI BOWLING

Ogni squadra sara composta da tre giocatori in pista pit massimo due riserve.

Per ogni donna schierata in una partita e non sostituita, verra attribuito un bonus di punti
valido per la Champions Cup. Il bonus € in ogni caso acquisito al di la della posizione finale
in classifica.

| giocatori in elenco possono essere sostituiti due giorni prima del torneo, informando il
Comitato Olimpico.

Non ci sono limitazioni per il numero di squadre schierate di ogni Dipartimento/Sezione.
Nel caso di pit squadre di un Dipartimento/Sezione, per la Champions Cup verra
assegnato il punteggio solo alla squadra con il migliore piazzamento.

GARA DI BEACH VOLLEY

Ogni squadra sara composta da massimo 8 persone.

In campo si giochera quattro contro quattro.

| giocatori in elenco possono essere sostituiti due giorni prima del torneo, informando il
Comitato Olimpico.

Per ogni donna schierata in un set e non sostituita, verra attribuito un bonus di punti valido
per la Champions Cup. Il bonus € in ogni caso acquisito al di la della posizione finale in
classifica.

Ogni Dipartimento/Sezione potra schierare una sola squadra.

GARE POPOLARI - RUBA BANDIERA - CORSA CON | SACCHI

Ogni squadra sara composta da sei giocatori piu massimo due riserve.

Per ogni donna schierata nella squadra, verra attribuito un bonus di punti valido per la
Champions Cup. Il bonus & in ogni caso acquisito al di la della posizione finale in
classifica. La/le donne schierate non possono essere sostituite nella gara.

| giocatori in elenco possono essere sostituiti due giorni prima del torneo, informando il
Comitato Olimpico.

Ogni Dipartimento/Sezione pu0 schierare una squadra.



